
平成 22 年 新宮市立王子小学校・幼稚園　　

曜 牛 赤の食品 黄色の食品 緑の食品

日 乳 血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

1 月 ○ ご飯
はん

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

　酢
す

の物
もの

　大学
だいがく

芋
いも 豚肉 焼き豆腐 たこ

わかめ 牛乳

米 こんにゃく ふ さ
とう さつまいも 水

あめ  油

にんじん ねぎ はく
さい 玉葱 ごぼう

きゅうり

エネルギー
たんぱく質

666
23.6

Kcal
g

2 火 ○ ご飯
はん 鮭

さけ

のマヨネーズ焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

とツナの和
あ

え物
もの

　五目
ご も く

金平
きんぴら

鮭 ツナ 豚肉 牛乳
米  じゃがいも こん
にゃく マヨネーズ

ごま油 さとう

こまつな にんじん
玉葱 レモン もやし

ごぼう

エネルギー
たんぱく質

617
30.8

Kcal
g

3 水 ○

◆ひなまつりこんだて◆

ちらし寿司
す し

　菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

すまし汁
しる

たまご えび 高野豆
腐 鶏肉 わかめ 牛乳

米 ふ  さとう

きぬさや にんじん
干し椎茸 たけのこ
ねぎ なのはな ほう

れんそう

エネルギー
たんぱく質

504
24

Kcal
g

4 木 ○ ご飯
はん 酢豚

す ぶ た

　もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え

かぼちゃの煮
に

物
もの

豚肉 寒天 牛乳 ツナ
米 かたくり粉 油 ご

ま油 ごま さとう

にんじん ピーマン
チンゲンツァイ たけ
のこ 玉葱 もやし か

ぼちゃ

エネルギー
たんぱく質

659
25.3

Kcal
g

5 金 ○ ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

のカレーじょうゆ焼
や

き

ハムサラダ　親子
お や こ

煮
に

豚肉 鶏肉 たまご ハ
ム 牛乳

米 さとう ごま マヨ
ネーズ

にんじん たかな 玉
葱 ねぎ キャベツ

エネルギー
たんぱく質

640
29.1

Kcal
g

8 月 ○ ご飯
はん ビーフンの炒

いた

め物
もの

　梅
うめ

おかか和
あ

え

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

豚肉 みそ いか 平天
牛乳 かつお節

米  ビーフン ごま油
さとう

にんじん チンゲン
ツァイ ねぎ しょう
が 干し椎茸 玉葱 も
やし キャベツ 切干
しだいこん 梅干し

エネルギー
たんぱく質

593
22.8

Kcal
g

3月3月3月3月　　　　こんだてこんだてこんだてこんだて

日 えいよう献
こん

　　立
だて

　　名
めい

9 火 ○ ご飯
はん 魚

さかな

の塩焼
し お や

き　ごま和
あ

え

味噌汁
み そ し る

魚 豚肉  油揚げ みそ
わかめ 牛乳

米 さとう ごま

キャベツ もやし 梅
干し だいこん ねぎ

ほうれんそう にんじ
ん

エネルギー
たんぱく質

580
29.1

Kcal
g

10 水 ○
チキンライス　コールスローサラダ

卵
たまご

スープ

鶏肉 たまご ベーコ
ン 牛乳

米 かたくり粉 油

にんじん パセリ 玉
葱 グリンピース

キャベツ とうもろこ
し

エネルギー
たんぱく質

593
23

Kcal
g

11 木 ○ ご飯
はん 和風

わ ふ う

ハンバーグ　ピーナッツ和
あ

え

りんご寒天
かんてん

鶏ひき肉 豚ひき肉
たまご 竹輪 牛乳 寒

天

米 パン粉 さとう ピ
－ナッツ かたくりこ

にんじん こまつな
玉葱 キャベツ りん
ごジュース りんご

エネルギー
たんぱく質

687
28.5

Kcal
g

12 金 ☆お楽
たの

しみこんだて☆

15 月 ○ ビーフカレー　フルーツヨーグルト
牛肉 牛乳 ヨーグル

ト
米 じゃがいも 薄力

粉 バター

にんじん 玉葱 セロ
リー にんにく もも

みかん パインアップ
ル バナナ

エネルギー
たんぱく質

666
20.1

Kcal
g

16 火 ○ ご飯
はん

★給
きゅう

 食
しょく

 最
さい

 終
しゅう

 日
び

★

鶏
と り

のレモン揚
あ

げ　アスパラサラダ

ジャーマンポテト

鶏肉 ハム ウィン
ナー 牛乳

米 かたくり粉 じゃ
がいも 油 マヨネー
ズ ごま バター さと

う

アスパラガス レモン
キャベツ きゅうり

玉葱

エネルギー
たんぱく質

642
26.1

Kcal
g

※仕入食材の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

※※※※３３３３月分月分月分月分のののの引引引引きききき落落落落としとしとしとし額額額額はははは、、、、精算精算精算精算をしたをしたをしたをした金額金額金額金額になりますのでになりますのでになりますのでになりますので、、、、
各個人各個人各個人各個人によりによりによりにより金額金額金額金額のののの違違違違いがありますいがありますいがありますいがあります。。。。返金返金返金返金があるがあるがあるがある場合場合場合場合にはにはにはには、、、、
新宮信用金庫新宮信用金庫新宮信用金庫新宮信用金庫のののの個人口座個人口座個人口座個人口座にににに振振振振りりりり込込込込みをしますみをしますみをしますみをします。。。。
金額金額金額金額についてはについてはについてはについては、、、、後日配布後日配布後日配布後日配布するするするする「「「「給食費個人別明細書給食費個人別明細書給食費個人別明細書給食費個人別明細書」」」」でででで
ごごごご確認確認確認確認くださいくださいくださいください。。。。ごごごご確認確認確認確認くださいくださいくださいください。。。。
引引引引きききき落落落落としとしとしとし日日日日はははは３３３３月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（金金金金））））ですですですです。。。。
前日前日前日前日までにまでにまでにまでに入金入金入金入金をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。


